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Redcord Stimula+

\/ Aktivace svalu

Vibrace zlep3uje svalovou aktivitu a jako nejvice G€inné
je uvadéna skala frekvenci mezi 30 az 50Hz. Redcord
Stimula+ nabizi tuto $kalu frekvenci s rGznymi Grovné-
mi intenzity vibraci.

~ Ovlivnéni bolesti

Je prokazatelné, Ze pro ovlivnéni bolesti je efektivni
vyssi frekvence vibraci. Redcord Stimula+ nabizi 3irsi
Skalu vyssich frekvenci s odlidnou intenzitou, coz
umozZnuje terapeutovi lépe odstranit bolest.

~/ Rezim nahodnych vibraci

Neuromuskularni systém muize postupem ¢asu ovlivnit
proprioceptivni vstup. Nasledkem miZe byt snizeni
G¢inkd vibracni stimulace. Vibra¢ni rezim s riznymi
intenzitami a frekvencemi snizi pravdépodobnost, Ze
se neuromuskularni systém bude adaptovat na urcité
frekvence. Redcord Stimula+ ma nékolik programa s
odlidnou intenzitou vibrace a frekven¢ni Skalou.



ProcC se zucastnit kurzu Neurac 2 Vibrace?

® ,Metoda Neurac nabizi jak terapeutdim, tak klientdm vzhled
a porozuméni vztahl nejenom mezi jednotlivymi svaly, ale
i jak télo funguje jak celek. Lécba nabizi rychlé vysledky a je
snadno realizovatelna pro viechny typy pacientd.

® (asto jsem neméla moznost pomoci pacientlim s néjakou
fyzickou bolesti. Redcord Stimula+ umi zmirnit bolest
a umoznit tak pacientovi aktivovat i procvicit svaly a obnovit
tak svalové interakce.

® Neurac lécba a Redcord Stimula+ mné poskytli Sanci pomoci
lidem s problémy, které byly pfed tim mimo moje moznosti -
migrény, zmrzla ramena, dysfunkce ramennich kloubd, ale
i pacientim s nasledky vyhiezu meziobratlové ploténky.
Jakmile klienti zaZiji efekt cviceni, jsou velmi motivovani
pokracovat v domacim cviceni dle cvicebniho planu.

Mgr. Alice Hamackova Pernicova,
vedouci fyzioterapeutka Redpoint Clinic CZ

Vyvoj zafizeni Redcord Stimula+ a jeho klinické aplikace je zaloZen na podkladé dosazZenych znalosti o pouZiti vibrace v [é€bé a systematickém
shromaZdovdni klinickych zkuSenosti. Védecké poznatky jsou tedy doloZeny klinickymi zkuSenostmi (Muceli S et al ,,Reduced force steadiness in
women with neck pain the effect of short-term vibrafon®). A dalsi ndvazné studie probihaji.

Kurz Neurac 2 Vibrace

Kurz Neurac 2 Vibrace navazuje na kurz Neurac 1 a naucite se v ném, jak
v Neurac lé¢bé pouzivat vibraci pomoci Redcord Stimula+.

Témata kurzu:

* Teorie a praxe klinického pouziti vibrace s Redcord Stimulou+ v Neurac lécbé
»  Zaklady, definice a principy neurofyziologie vibrace

* Teorie vibrace jako terapeutické moznosti

+ Teorie Gc¢inkd vibrace v psychologii bolesti
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