Redcord Stimula+
Nove a vylepSené vibracni zarizeni
pro terapeuty.
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/" Aktivace svalt

Vibrace zlepsuje svalovou aktivitu a jako nejvice Gc¢inna
je uvadéna skala frekvenci mezi 30 az 50Hz. Redcord
Stimula+ nabizi tuto Skalu frekvenci s rGznymi Grovnémi
intenzity vibraci.

/" Ovlivnéni bolesti

Je prokazatelné, Ze pro ovlivnéni bolesti je efektivni
vyssi frekvence vibraci. Redcord Stimula+ nabizi Sirsi
$kalu vyssich frekvenci s odliSnou intenzitou, coz
umoznuje terapeutovilépe odstranit bolest.

/" ReZim ndhodnych vibraci

Neuromuskularni systém mizZe postupem c¢asu ovlivnit
proprioceptivni vstup. Nasledkem muize byt snizeni
Gcinka vibracni stimulace. Vibraéni rezim s rdznymi
intenzitami a frekvencemi snizi pravdépodobnost, ze se
neuromuskularni systém bude adaptovat na urdité
frekvence. Redcord Stimula+ ma nékolik programi
sodliSnouintenzitouvibrace a frekvencniskalou.
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Helping people to a life in motion!



Proc¢ se zucastnit Neurac kurzu pro Stimulu?

.Metoda Neurac nabizi jak terapeutim, tak klientdm vhled
a porozuméni vztahl nejenom mezi jednotlivymi svaly, ale i jak
télo Funguje jako celek. Lécba nabizi rychlé vysledky a je snadno
realizovatelna pro vsechny typy pacientd.

Casto jsem neméla moznost pomoci pacientim s néjakou
fyzickou bolesti. Redcord Stimula+ umi zmirnit bolest a umoznit
tak pacientovi aktivovat i procvicit svaly a obnovit tak svalové
interakce.

Neurac lé¢ba a Redcord Stimula + mé poskytly Sanci pomoci
lidem s problémy, které byly pred tim mimo moje moznosti —
migrény, zmrzld ramena, dysfunkce ramennich kloub, ale
i pacientdm s nasledky vyhrezu meziobratlové ploténky. Jakmile
moji klienti zaziji efekt cvi¢eni, jsou velmi motivovani v
pokracovanicvi¢eni vdomacim prostredi!

Fyzioterapeutka Solveig Hauge

Vyvoj zarizeni Redcord Stimula+ ajeho klinické aplikace je zalozen na podkladé dosazenych znalosti o pouZitivibrace v
lécbé a systematickém shromazdovani klinickych zkuSenosti. Védecké poznatky jsou tedy dolozeny klinickymi
zkuSenostmi (Muceli S et al ,Reduced force steadiness in women with neck pain and the effect of short-term
vibrafon"). Adalsinadvazné studie probihaji.
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Kurz Neurac 2 Stimula l

Kurz Neurac 2 Stimula navazuje na kurz Neurac 1
a naucite se v ném, jak v Neurac lé¢bé pouzivat vibraci
pomociRedcord Stimuly+

Témata kurzu:
e Teorie a praxe klinického pouziti vibrace s Redcord
Stimulou+v Neuraclécbé

e 73klady, definice a principy neurofyziologie vibrace
e Teorievibrace jako terapeutické moznosti

e Teorie Uc¢inkuvibrace v psychologii bolesti
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