™) redcord’ Redcord Home Gym

ACTIVE

|dealni reseni pro domaci cviceni
a individualni trénink!

e VSechno co potrebujete pro cvi¢eni celého
téla v pohodli domova

® Jednoduché nastaveni se systémem Redcord Trainer
s vysuvnym mechanismem zaseku ovlddanym
jednoduchym pohybem zapésti

® Provedeni systému odolava kazdodenni
zatézi a opotrebeni

Télocvi¢na u vas doma

Redcord Home Gym je feSeni, které obsahuje
vSe potrebné pro kompletni trénink doma.

Redcord Trainer - partner pro cvi¢eni na cely zivot

Se systémem Redcord Trainer muzete cvicit celé télo pomoci
jednoho zarizeni. Jednoduchy mechanismus nastaveni
zaseknutim, umoznuje snadné nastaveni vychozi pozice pro
cviceni s pomoci vahy vaseho téla v popruhu.

Cviceni prizpusobite snadno vasi fyzické kondici, potfebam

¢i ambicim diky nastaveni vysky popruhd,délky paky,

¢i vasi pozici pod aparatem.

Casova efektivita

Redcord zavésna cviceni aktivuji vice svalovych skupin

najednou. To vede k vysoce vykonnému tréninku ve zkrdceném
Case. Cviceni jsou Uc¢innd a uzitecna pro kazdého, kdo by si rad
zlepsil svou béZnou kondici. Tyto metody pouzivaji fyzioterapeuti,
sportovni trenéfi a sportovci celého svéta jako rehabilitaci,
funkcni aktivitu, prevenci Grazl a pro zlepseni vykonu.

Vice o vzdélavacim programu Redcord naleznete na www.redcord.cz




Instalace:

Standartné se Redcord zavésuje

do betonovych i difevénych stropt
(max. vyska 250cm) pomoci Sroub
které jsou soucasti sady.

Pred instalaci si prosim

prectéte pokyny pro uzivatele.

K dispozici jsou i feSeni pro jiné
vysky stropu. Prosim kontaktujte nas
pro konzultaci vasi instalace.
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Redcord Trainer

Obsah sady Redcord Home Gym:
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Redcord Trainer Redcord 2x Redcord akralni
s akralnimi popruhy panevni popruh popruh s Gchytem
(Power Grip)
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montdazni sada plakat se cviky Redcord
Trainer manual pro uzivatele

www.redcord.cz




